Jadtospis

Poniedziatek, 15.12.2025

butka zwykta 40 g. z mastem 10 g., kietbasg krakowska 20 g., i ogorkiem 10 g., do picia: kawa zbozowa
na mleku 200 g. z cukrem 2 g./herbata zielona 200 g. z miodem 2 g., marchew 80 g.

SKELADNIKI: butka pszenno-zytnia, masto 82 % tt., kietbasa krakowska wieprzowa, ogorek swiezy,

I SNIADANIE | jek0 2% tt., kawa zbozowa Kujawianka, herbata zielona, midéd pszczeli, marchew surowa.
/Doktadny sktad produktéw dostepny na zyczenie/
Alergeny: ZboZza zawierajgce gluten, Soja i produkty pochodne, Mleko i produkty pochodne (fgcznie z laktozg), Seler i produkty
pochodne
budyn smietankowy 200 g. z sokiem 40 g., banan 100 g.
Il SNIADANIE | SKLADNIKI: mleko 2 %, budyn smietankowy b/c, syrop malinowy, banan.
/Doktadny sktad produktéw dostepny na zyczenie/
Alergeny: ZbozZa zawierajgce gluten, Mleko i produkty pochodne (tgcznie z laktozg)
zupa zacierka na rosole 250 g., ziemniaki z koperkiem 150 g., kotlet z jajka 80 g., surdwka z warzyw
mieszanych z sosem jogurtowym 80 g., do picia: herbata owocowa 200 g.
SKLADNIKI: kurczak, marchew, SELER, pietruszka, natka pietruszki, por, makaron zacierka, ziemniaki,
koper, JAJA, bulka tarta, butka czerstwa, kapusta biata, marchew, kukurydza konserwowa, papryka
OBIAD czerwona, szczypior, jogurt naturalny, smietana 18%, majonez, olej rzepakowy, cebula, sél, pieprz
czarny, lis¢ laurowy, ziele angielskie, herbata owoce lesne, cukier.
/Dokfadny skfad produktéw dostepny na zyczenie/
Alergeny: Zboza zawierajgce gluten, Jaja i produkty pochodne, Mileko i produkty pochodne (fgcznie z laktozg), Seler i produkty
pochodne
Wtorek, 16.12.2025
chleb zytni 50 g. z mastem 10g., wedling 20 g., serem z6ttym 20g., pomidor z bazylig i oliwg 80 g., do
picia; kawa zbozowa na mleku 200 ml. z cukrem 3 g./herbata ziotowa 200ml. z cukrem 2 g.
I SNIADANIE | SKLADNIKI: chleb baltonowski, masto 82 % tt., kietbasa krakowska sucha, ser zotty, pomidor, bazylia
Swieza, oliwa z oliwek, MLEKO 2%, kawa zbozowa Inka, herbata mietowa, cukier.
/Doktadny sktad produktéw dostepny na zyczenie/
Alergeny: ZbozZa zawierajgce gluten, Mleko i produkty pochodne (tgcznie z laktozg)
jogurt naturalny 150 g., z brzoskwiniami 60 g., chrupki kukurydziane 12 g.,
Il SNIADANIE | SKLADNIKI: jogurt naturalny, brzoskwinie w syropie, chrupki kukurydziane.
/Dokfadny skiad produktéw dostepny na zyczenie/
Alergeny: ZboZa zawierajgce gluten, Jaja i produkty pochodne, Mieko i produkty pochodne (tgcznie z laktozg)
zupa jarzynowa 250 g., kasza bulgur 50g., zrazy wieprzowe 60g. w sosie pieczeniowym, surowka z
czerwonej kapusty na ciepto 80 g., do picia: herbata ziotowa 200 g. z cukrem 3 g.
SKLADNIKI: kurczak, marchew, SELER, pietruszka, natka pietruszki, por, kapusta wioska, kalafior,
OBIAD brokut, groszek, fasola zielona cieta, ziemniaki, koper, topatka wieprzowa, butka czerstwa, kapusta

czerwona, cebula, olej rzepakowy, herbata koper witoski, cukier.
/Doktadny sktad produktéw dostepny na zyczenie/

Alergeny: Zboza zawierajgce gluten, Jaja i produkty pochodne, Ryby i produkty pochodne, Soja i produkty pochodne, Mieko i
produkty pochodne (tgcznie z laktozg), Seler i produkty pochodne
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Jadtospis

Sroda, 17.12.2025

butka zytnia 50 g. z mastem 10 g., pasta z makreli 30g., do picia: kawa na mleku 200 g. i cukrem 2
g./herbata ziotowa 200 g. z cukrem 2 g., warzywa 60 g.

SKELADNIKI: butka grahamka, masto 82 % tt., filet z makreli w pomidorach, cebula, MLEKO 2% tt.,

I SNIADANIE |\ 5\va zbozowa Anatol, herbata lipa, cukier, rzodkiewki.
/Dokfadny skiad produktéw dostepny na zyczenie/
Alergeny: Zboza zawierajgce gluten, Soja i produkty pochodne, Mleko i produkty pochodne (fgcznie z laktozg), Seler i produkty
pochodne, Nasiona sezamu i produkty pochodne
rogalik drozdzowy z marmoladg 60g., mleko kakaowe 200g., owoc 80g.
SKLADNIKI: rogalik drozdzowy z marmoladg (wyréb cukierniczy) , kakao puchatek 200g., (zawartos¢
Il SNIADANIE | cukru w 200g. napoju -2g.) mleko 2% tt., jabtko.
/Doktadny sktad produktéw dostepny na zyczenie/
Alergeny: Zboza zawierajgce gluten, Jaja i produkty pochodne, Mleko i produkty pochodne (fgcznie z laktozg), Seler i produkty
pochodne
kapusniak z kiszonej kapusty z kaszg i ziemniakami na miesie 250 g., makaron z serem na stodko 250
g., do picia: woda z cytryng 200 g.
SKEADNIKI: mieso wp., marchew, SELER, pietruszka, natka pietruszki, por, kasza jeczmienna gruba,
kapusta kiszona, ziemniaki, koncentrat pomidorowy,, makaron razowy z pszenicy Durum, pomidory
OBIAD krojone, olej rzepakowy, ser biaty pétttusty - porcja 40 g., masto 82 %, cukier trzcinowy, sol, pieprz
czarny, lis¢ laurowy, ziele angielskie, cytryny.
/Dokfadny skiad produktéw dostepny na zyczenie/
Alergeny: Zboza zawierajgce gluten, Jaja i produkty pochodne, Mileko i produkty pochodne (fgcznie z laktozg), Seler i produkty
pochodne
Czwartek, 18.12.2025
chleb 50 g. z mastem 10g., kietbasg krakowskg drobiowg 30g., z pomidorem, ogérkiem i szczypiorem
40 g., do picia: kawa zbozowa z mlekiem i cukrem/herbata ziotowa 200 ml., owoce 100 g.
| SNIADANIE | SKLADNIKI: chleb pszenno-zytnia, masto 82 % tt., kietbasa krakowska z indyka, pomidor, ogoérek
Swiezy, szczypior, MLEKO 2% tt., kawa zbozowa inka, herbata koper wtoski, cukier, mandarynka.
Alergeny: ZboZa zawierajgce gluten, Soja i produkty pochodne, Mleko i produkty pochodne (fgcznie z laktozg), Seler i produkty
pochodne, Nasiona sezamu i produkty pochodne
chatka 40 g. z mastem 10g., dZzem truskawkowy 20g., mleko 200 ml., owoce 100g.
Il SNIADANIE | SKEADNIKI: chatka drozdzowa, masto 82 %, dzem truskawkowy towicz, MLEKO UHT 2%, gruszka.
/Doktadny sktad produktéw dostepny na zyczenie/
Alergeny: Zboza zawierajgce gluten, Mleko i produkty pochodne (tgcznie z laktozg)
zupa pomidorowa z makaronem literki 250 g., ziemniaki z koperkiem 150 g. , karkéwka duszona 80 g.,
suréwka z kapusty pekinskiej z sosem jogurtowym 80 g., do picia: woda z cytryng 200 g.
SKEADNIKI: kurczak, makaron literki, sok pomidorowy 100%, marchew, SELER, natka pietruszki, por,
OBIAD Smietana 30 %, sol, pieprz czarny, lis¢ laurowy, ziele angielskie, ziemniaki, karkdwka, cebula, olej

rzepakowy, koper, kapusta pekinska, marchew, szczypiorek, ogoérek gruntowy, majonez, jogurt
naturalny, cytryna.
/Doktadny sktad produktéw dostepny na zyczenie/

Alergeny: Zboza zawierajgce gluten, Jaja i produkty pochodne, Mieko i produkty pochodne (facznie z laktozg), Seler i produkty
pochodne, Gorczyca i produkty pochodne
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Jadtospis

Piatek, 19.12.2025

| SNIADANIE

chleb 50 g. z mastem 10 g., twarozkiem smietankowym ze szczypiorkiem i rzodkiewkg 30 g., do picia:
kakao z mlekiem 200 g. i cukrem 2 g./ herbata owocowa 200 g. z cukrem 2 g., owoc 60g.

SKEADNIKI: chleb pszenno-zytnia, masto sudeckie 82 % tt., serek mdj ulubiony, szczypior, rzodkiewki,
mleko 2%, kakao zwykite, herbata owoce lesne, cukier, pomarahcz. /Doktadny skiad produktow
dostepny na zyczenie/

Alergeny: Zboza zawierajgce gluten, Soja i produkty pochodne, Mieko i produkty pochodne (facznie z laktozg), Seler i produkty
pochodne, Nasiona sezamu i produkty pochodne

Il SNIADANIE

rogal 40g. z mastem 10g., ptatki kukurydziane z mlekiem 200ml., papryka stupki 80g.

SKEADNIKI:rogal, masto 82% tt.,ptatki kukurydziane, mleko 2%, papryka czerwona.
/Dokfadny skiad produktéw dostepny na zyczenie/

Alergeny: ZboZa zawierajgce gluten, Mleko i produkty pochodne (tgcznie z laktozg)

OBIAD

zupa kalafiorowa ze $mietang 250 g., ziemniaki z wody 150 g., paluszki rybne 60 g., surdbwka z kiszonej
kapusty 80 g., do picia: woda z mietg 200 g.

SKLADNIKI: kurczak, marchew, SELER, pietruszka, natka pietruszki, por, kalafior, $mietana 30 %,
ziemniaki, koper, smietana 30%, paluszki rybne z fileta, MASLO 82 % tt., kapusta kiszona, cebula,
jabtko, marchew, sol, pieprz czarny, lis¢ laurowy, ziele angielskie, mieta.

/Doktadny sktad produktéw dostepny na zyczenie/

Alergeny: ZboZa zawierajgce gluten, Ryby i produkty pochodne, Mleko i produkty pochodne (fgcznie z laktozg), Seler i produkty
pochodne

Progman Stotéwka 6.3.0.2 Wolters Kluwer Polska Sp. z 0.0., tel. 801 04 45 45, 22 535 88 00, http://www.progman.wolterskluwer.pl, e-mail: biuro@progman.com.pl




